Seccidn seis:
Liberando a los cautivos

“ El Espiritu del Sefior esta sobre mi, por cuantene ha ungido para dar buenas
nuevas a los pobres; me ha enviadosanar a los quebrantados de corazéa
pregonar libertad a los cautivos, y vista a losgus;[y] a poner en libertad a los
oprimidos...”

Lucas 4:18



Be Ye Transformed
“Mas reformaos por la renovacion
de vuestro entendimiento”

Capitulo catorce:
¢, COmo renovamos nuestras mentes?
(Actitudes)

Por Nancy Missler
traducido por Aurora McKinley

David Needham, autor del libiderecho de nacimientdjce: “La tarea no es encontrar la
verdad, sino vivir en ella” Estoy totalmente deexdo. ¢ De qué sirven principios de
Dios si en realidad no cambian nuestras vidas?eStmen mente, vamos a poner en
aplicacion préactica lo que hemos aprendido hasieaah Cudles son los pasos para
renovar nuestras mentes momento a momento? 1

Era importante que en el Ultimo capitulo pusiératasdases biblicas para estos pasos;
de otra forma estariamos usando la sabiduria huerahayar de la sabiduria de Dios.
Asi que los pasos que aprenderemos en este capdtstan solo cosas que me he
“inventado” o encontrado en un libro de psicolagi@e autoayuda. Estos son los pasos
reales que los sacerdotes daban en el Atrio ineh&l templo de Salomoén para tratar
con su pecado y ser reconciliados con Dios.

Los primeros cuatro pasos son simplemewstéudesque debemos formar diariamente.
No son pasos que debemos dar cada vez que ahogaBsmsrél de Dios, sino
simplemente actitudes que deberte®erdiariamente para poder ser transformados.
Debemos ir por cada una de estas actitudes erdnreaila mafiana para recordarnos de
la necesidad de ser vasos limpios —igual que cuandwestimos.

Romanos 8:6 nos dice que podemos tener “mentdtaapir—tener una actitud (
phronemag cuyo resultado sera vida y paz, o podemos tenente carnal”—tener una
actitud cuyo resultado sera muerte o separacida fiente de vida.

Los cuatro pasos finales que cubriremos en el préxiapitulo sopasos esenciales
Estos son los qu#ebemoslar cada vez que ahogamos al Espiritu de Dios y nos
encontramos separados de El. Yo llamo a estosadtonatro pasos Blitual del atrio
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interno, porque son los pasos reales que daban los seeerioel Atrio interno in para
tratar con su pecado.

Mi Equipo de sobrevivencia

Yo llamo a estos pasos mquipo de sobrevivenci@rque paso por estos pasos por lo
menos una vez al dia —y. los ultimos cuatro, el&itlel atrio interno, en ocasiones
hasta dos o tres veces al dia —si estoy tratandalgo muy dificil y extremadamente
doloroso. Escogi el térmirtequipo de sobrevivencorque la palabrsobrevivencia
significa“mantenerse vivo contra viento y marég es exactamente lo que me permiten
hacer esos pasos en medio de circunstancias elfieime mantienen viva contra viendo
y marea.

Entonces vamos a explorar primero las cuattdudesque debemos tener para renovar
nuestras mentes. Son simptesdisposiciones formas de pensar que nos mantendran
“dispuestos” y “abiertos” a sacar la basura de tnaggensamiento y ponernos a Cristo.
Estas actitudes nos ayudan a formaestado mental de apertuyadisposicion.

“ Haya, pues, en vosotros este sentir [actitud]iguso también en Cristo Jesus... ”
(Filipenses 2:5)

Sacrificios vivos

En primer lugar, debemos tener una actitud de dspuestos a presentar continuamente
nuestros cuerpos [a Dios] como sacrificios vive®aranos 12:1) Diariamente debemos
estar dispuestos a darle permiso a Dios para qnmegor nosotros y exponga cualquier
cosa que no es de fe. 2 note, por cierto, que Rosnb2i1 dice que debemos ser
“sacrificios vivos” que quiere decir que como estanivos, podemos bajarnos de ese
altar en cualquier momento. Y es solo por decipi@pia que decidimos permanecer ahi.
3

Debemos estar dispuestos momento a momento, @wofosca Dios y permitirle a Su
Espiritu Santo que exponga lo delequiere en cada uno de nosotros. De nuevo, no
tenemos queentireste primer paso. De hecho, no tenemossquérla mayoria de estos
pasos simplemente deben decisiones de fe decisiones contrarias.

Geénesis 15:17 nos dice que Dios literalmeat®@inabapor las partes del sacrificio con “
un horno humeando, y una antorcha de fuego ” egpdoitodo lo que estaba ahi.

Salmo 19:12-13 es una buena oracion para hacenéapr'... Librame de los [errores]
gue me son ocultos [0 escondidos]. Que no se eresiide mi. También, Salmo
139:23-24, “ Examiname, oh Dios, y conoce mi canaRyuébame y conoce mis
pensamientos; Y ve si hay en mi camino de penemisid guiame en el camino eterno ”

Dios nos ama



Mientras nos abrimos a Dios para Su inspecciérgmel siempre recordar cuanto nos
ama El, y que no permitira que pase nada que re $idy “filtrado por el Padre”

Asi que podemos confiar en El sin importar qué \@mque entenderemos que esta
pasando. Yo sé que esto es dificil de poner eripgapero eso significa fe. Lea Hebreos
11:11 como Sara, “.creyo que era fiel quien lo habia prometido

“Yo sé que mi Redentor vive, y al fin se levantsoére el polvo; y después de deshecha
esta mi piel, en mi carne he de ver a Dios; Al waaé& por mi mismo, y mis ojos lo
veran, y no otro, Aunque mi corazén desfallecerdemd mi ” (Job 19:25-27)

Debemos saber en nuestros corazones que sin impdna se vea para nosotros, El estéa
trabajando para Sus propdsitos en nuestras viBasw@anera perfecta. Si tiene problemas
creyendo que Dios le ama y sera fiel para cumplijue ha prometido, le recomiendo

gue consiga el libr&l camino de agapg lea especificamente el Capitulo siete, “¢ Como
sé que Dios me ama?” Seria buena idea que leyAeabice con las escrituras de
Sabiendo que Dios me aren este libro y, por fe, decidir creer lo que Diae en esas
escrituras.

(Recuerde también, como ilustran las graficas,sjjdecidimos no renovar nuestras
mentes, no sélo no experimentaremos el amor defdai@darselo a los demas, sino que
no lo experimentaremos para nosotros mismos. Su send ahogado en nuestros
corazones y no fluir4 a nuestras almas)

Negandonos a nosotros mismdpor dentro)

La segunda actitud crucialmente importante quentesegue “ponernos” cada dia es
estar dispuestos a negarnos a nosotros mismoseamtente —poner a un lado nuestros
propios sentimientgsistificados, derechos, frustraciones, ofensas y cualquier qosa

no es de fe. Esto es algo que hacemos internantestéenegacion interna de nosotros
mismos es a menudo mucho mas dificil de hacer ggarnos a nosotros mismos
externamente (como nuestras carreras, posiciongss tateriales —casa, autos, ropa,
etc.) porque afecta a quienes somos en realidacestraindividualidady emociones
estan demasiado involucradas. Es doloroso dejarnosotros de lado, especialmente
cuando tenemos justificacion (en el criterio dehom) en pensar y sentir de esa forma.

Cada vez que luchamos con esto, yo sugiero lépehRdles 3:8-15, donde Pablo dice, “ Y
ciertamente, aun estimo todas las cosas como pérdido pérdida por la excelencia del
conocimiento de Cristo Jesus, mi Sefior ...” Nopeedicamente en versiculo 10, que
dice que la razén por la que debemos “tener tafasdsas como pérdida” es para que
podamos “ conocerle gxperimentarlo intimamenidlegando a ser semejante a él en su
muerte " 4

Debemos preguntarnos a nosotros mismos continuanigistoy mas preocupado en
hacer la voluntad de Dios en mi vida que mi prdgligaidad?” Habra muchas veces
cuando tengamos que decidir hacer la voluntad ds, Babiendo que temporalmente no



nos traera felicidad. Por supuesto, nada se conapgazo y paz duradera que vienen de
estar en el centro de la voluntad de Dios.

Un ejemplo: un milagro

Hace varios afios conoci a una mujer llamada Cheyrlpien estaba convencida que
Dios queria que ella permaneciera en su matrimarpesar de las circunstancias
horribles. Su esposo que profesaba ser cristianpngya amaba, y se lo dijo
directamente. Estaba cansado de ella y la quesfa fie su vida. Por lo tanto, hacia todo
lo que podia para hacer su vida miserable y qpallera el divorcio.

Definitivamente ella habria sido mas feliz fuerardatrimonio y lejos de su abusador,
sin embargo sabia en su corazdn que Dios no la kalio permiso de dejarlo. Y ella
estaba mas preocupada en hacer Su voluntad, quesa felicidad.

Sucedio que vi a Charlotte en una fiesta no haaghmuy ella tenia noticias increibles.
Algo enorme paso en la vida de su esposo y Diomltambiado su corazon totalmente.
Se arrepintio en privado y en publico del abuso esposa, y estaba haciendo todo lo que
podia para amarla y compensarla. EventualmenterBgdguré su matrimonio y no sélo
empezaron a experimentar ehar agapeel uno por el otro, sino disfrutaron una
restauracion de todo el amor humano.

Creo que el milagro de esta historia se debe &cdhgae Charlotte estaba mas
preocupada en hacer la voluntad de Dios que deddegtraeria felicidad temporal.

Estar dispuestos

Lucas 14:26 nos recuerda que no podemos ser dissipe Dios a menos que estemos
“dispuestos a” (no que lo deseemos 0 que sintarnessfjgueremos, simplemente
dispuestos a) renunciar a todo ( padre, y madmauyer, e hijos, y hermanos, y
hermanas ) “Si” dice El, “ y aun también su propiala ” (todos nuestros dolores
justificados) De nuevo, jNo tenemos que “sentireggr hacer esto, simplemente
debemos “estar dispuestos” a hacerlo! 5

Hace varios afios, mientras almorzaba con algunexsdps amigos, empezamos a hablar
de cuan importante es para nosotros estar dispugstegarnos a nosotros mismos y
seguir a Dios. Una amiga, Suzy, dijo, “Nancy, nmgsle acuerdo contigo. Yo creo que
algunas personas no tienen la capacidad de renanimdo y hacerlo a la manera de
Dios.” Luego me dio varias razones por las quebastanvencida de que esto no podia
pasar: familias disfuncionales, co dependenciagsnalatrimonios, abuso fisico,
problemas emocionales, y otras circunstancias antabes.

Pensé por un momento y luego le respondi: “Suaillas son cristianos, Dios esta en
ellos, yEI es quierlos capacitara y les dara la habilidad para negassenismos. Yo
creo queodos los cristianos son capaces de negarse assnagporque Dios esta en



ellos, jPero no todos los c ristianos estan dispuestoa@to! jEso para mi es el meollo
del asunto!”

Las personas de las que Suzy hablaba simplememrigtaiman dispuestas a negarse a si
mismas. Sus excusas iban desde “tengo una fansfiandional” hasta “mi esposo ni
siquiera lo intenta” pero no creo que esas cosasifitel problemeeal, porque Dios

tiene todo el amor, sabiduria y poder que necedtiigoroblema real era que
simplemente no estaban dispuestos a negarse amsompara que Dios pudiera derramar
estas cosas a través de ellos.

Posiblemente este ejemplo nos ayude a entender Majeo 24:12. Dice ahi que en los
tiempos finales “... y por haberse multiplicadarialdad, el amor Agape] de muchos se
enfriard ” Esto dice simplemente que muchos crisga(los Unicos que poseenfgape

) en los tiempos finales, no estaran dispuest@garse a si mismos, sino que querran
aferrarse a sus dolores, falta de perén, etc.ifigedos” Por lo tanto, e mor agapele
Dios en sus corazonee enfriara. Sera cubierto y ahogado, siendo imposible quaflu

Asi que, de nuevo, todos los cristianos tienemmarade Dios en ellos, pero no todos los
cristianos estan dispuestos a hacerse a un lada gae fluya.

Dios nos promete en Lucas 18:30, tanto como en asugtias escrituras, que si estamos
dispuestos a negarnos a nosotros mismos, vamoaceenpensados al ciento por uno “en
esta vida” tanto como en el mundo venidero, poo todque hemos decidido rendir. jEn
mi propia vida, parece que entre mas estoy dispaegbner a los pies de Dios, mas me
devuelve al ciento por uno! Mi librgPor qué tengo que ser el primero en cambiar?
Comparte como Dios ha restaurado al cien por cientoatrimonio, familia, hijos, etc.
Porque aprendi como rendir y negarme a mi mismaepo.. Entre mas le doy a Dios,
recibo méas de El. Estoy segura que no soy mas cpagualquier otra persona, pero de
una cosa si estoy segura: jestoy dispuesta, ygaeegjue es lo Unico que necesito!

1 Corintios 2:9 promete, “ Antes bien, como estiigs Cosas que 0jo no Vio, ni oido
oyo, Ni han subido en corazén de hombre, Son ladys ha preparado para los que le
aman [agapao—darse totalmente a EI]” 6

Levantese y haga lo que Dios dice

Otra actitud crucial que debemos “ponernos” parrguestras vidas sean transformadas,
es la disposicion de obedecer la voluntad de Biosmportar qué nos manda a hacer El.
Sin importar cdmo nos sentimos, pensamos 0 queretabemos estar dispuestos a
levantarnos y hacer exactamente lo que Dios nakécha que hagamos. 2 Corintios 8:11
dice, “... para que como estuvisteis prontos agquasi también lo estéis en cumplir...”

La actitud de la que hablamos en el paso #2 (negésc nosotros mismos) realmente
le corresponde a nuestnombre internq poner a un lado nuestros pensamientos,

emociones y deseos —nuestra vida propia— para g muestre. Este tercer paso
de “obedecer la voluntad de Dios” es diferenteciiesponde a nuesthombre externo



—nuestras acciones externas. Es levantarnos alpanaey en accioto Dios nos ha
llamado a hacer, diciendo “... pero no sea comquyero, sino como tu ...” (Mateo
26:39) o, como dijo Pedro, “... mas en tu palaloteaet la red ...” (Lucas 5:5) De nuevo,
simplemente confiamos en que Dios cumplira Su walliy Su vida a través de nosotros
sin importar como nos sintamos.

Si este es un paso dificil, le sugiero leer Filggmn2:5-9. Aqui es donde Dios habla de ser
“ obediente hasta la muerfelevantarnos y realmente poner en accion lo gaegsie
Dios nos haya llamado a hacer.

Ejemplo: “Obediente hasta la muerte”

Este es un maravilloso ejemplo de cémo una de migaes mas queridas vencié su
orgullo, se humill6 a si misma y se volvio “obedehasta la muerte.” Sarah mide
solamente cinco pies y pesa cerca de 100 libest&itotalmente empapada. Hace
muchos afios, su esposo tuvo un romance con una gu@erabajaba con él. Sarah se
enterd y se enojo violentamente. Al dia siguienged la oficina de su esposo y

literalmente le dio una paliza a la mujer.

Alrededor de un afio después, después de su s&payativorcio, Dios tomo a Sarah y
empezo a transformar su vida. Una de las cosaPiggseempez0 a decirle fue acerca de
su conducta con la otra mujer. El convencié a Squahera Su voluntad para ella que
regresara a la oficina y le pidiera perdon.

Mi preciosa amiga no sélo decidié negarse a si misiidejar a un lado sus propios
sentimientos y emociong@sstificadassino también estuvo dispuesta a levantarisacer
lo que Dios le dijo que hiciera al ir a la oficip@edirle perddn a esta mujer. ¢ Habria
usted hecho eso?

Cuando la otra mujer vio llegar a Sarah, como eraugponerse, corrio. Sin embargo,
Sarah la persiguio y finalmente empezaron a haBkmah le pidio perdon por la paliza, y
le dijo que la habia perdonado por “llevarse aspogo” La mujer estaba tan
impresionada de lo que estaba pasando, que Satehusia oportunidad para hablar mas
y le pregunto si queria almorzar. La mujer estuz@clerdo.

En el almuerzo, Sarah tuvo la oportunidad de cotmparque Dios estaba hacienda en su
propia vida, y la mujer buscé saber mas. Se vami@migas y hasta la fecha, yo creo
gue siguen siéndolo. jAlgo asi solo pudo pasat sxir® de Dios! Sarah es una amiga
real, verdadera y preciosa para mi. Y yo creo quehmdel milagro pasé porque ella
tenia la disposicion, en accién, de “ser obedibatta la muerte.”

¢Ama usted tanto a Dios? ¢ Esta dispuesto, no siEgax lo que piensa, siente y desea
sino también a levantarsengcerlo que Dios le ha llamado a hacer? Esto es lo dog D
nos pide cada dia.

Llevando cautivo todo pensamiento



Una actitud final critica que va al lado de lagstes la de estar dispuestos a “llevar
cautivo todo pensamiento” y “castigar toda desatezia” que ocurra. En otras palabras,
debemos estar dispuestos constantemetnétaa connuestros pecados. 2 Corintios 10:5-
6 nos ensefa que debemos estar “ derribando artpsnetoda altivez que se levanta
contra el conocimiento de Dios|lgvando cautivo todo pensamiergtda obediencia a
Cristo, y estando prontgsra castigar toda desobediencgiauando vuestra obediencia
sea perfecta ”

(Nota: los siguientes cuatro pagsencialegel Ritual del atrio interno) son los pasos
reales para “castigar toda desobediencia” y vanwagbarlos en el siguiente capitulo)

Compartimos antes que no somos responsables ppehsamientos egocéntricos
negativos originales, cuando vienen por primera EsZo que decidimos hacer con esos
pensamientos que producen —o no- el pecado 7adenpos simplemente reconocer esos
malos pensamientos y darselos a Dios, entonceesmodpecado. Sin embargo, si no
hacemos nada con ese, sino que le damos vuetadealy pensar en ella,
eventualmente agitara nuestros sentimientos egum#ny se convertird en pecado.

Como mencionamos antes, nuestros pensamientoswsmales porque son los primeros
en ser disparados enrlzaccion en cadende nuestras almas. Recuerde, nuestros
pensamientos agitan nuestras emociones; nuestoasagr®s influencian nuestros

deseos; y nuestros deseos producen nuestras acdisgor eso que es tan importante
llevar cautivo todo pensamiento. Asi podremos prigvesa reaccion en cadena aun antes
que inicie.

Sin embargo, reconocer nuestros pensamientos meggtrenovar nuestras mentes
requiere de disciplina constante, y algunas veaescp que seria mas facil ceder y dejar
gue nuestras emociones salvajes dominen. Peroe g8élpasa cuando hacemos esto?
Nuestras emociones nos hacen sus cautivos.

Ejemplo personal: ¢ Otra mudanza?

Aqui esta un ejemplo de lo que quiero decir: Chugk habiamos recién pasado por
varios afos horribles de pruebas y luchas. En p88dimos por la bancarrota nuestra
casa sofiada en California a la que nos habiamoadowpenas seis meses atras,
nuestros autos, seguro, etc.

En ese mismo periodo, muchos de nuestros “amigadianos nos dieron la espalda
cuando la compafiia de Chuck se hundié. Muchosalomaiaron y difamaron. En
contraste, varios de nuestros inversionistas maysgeiieron a nuestro lado y
continuaron apoyandonos, aun hasta el dia de laog.r®i, lo mas dificil de esos ultimos
afos fue la pérdida de mis amigos cristianos ma&sces.

Como resultado de la bancarrota, nos vimos forzadoadarnos a una casa rentada mas
pequeia. En junio de 1992, esa casa rentada restdiioen el epicentro de un terremoto
de 6.8 que destruyd la mayoria de nuestras pexasen realidad fuimos de los



afortunados —la casa que estdbamos rentando pesidi@mepie. Las casas a ambos
lados de la nuestra fueron retorcidas desde ses.bas

En septiembre de ese mismo afio, el Sefior nos migdha, estdbamos emocionados y
deseabamos mucho tener nuestra propia casa de. ievado llegamos a Idaho, nos
dimos cuenta que la propiedad que pensabamos $idbieomprada para nosotros, (y a
la que habiamos mudado todas nuestras pertenehalzig)caido bajo la custodia de un
tercero. Una vez mas, tuvimos que mudarnos.

Por todo esto, terminamos viviendo en una habited@motel, y en la casa de un amigo
por cinco semanas hasta que el Sefior proveyd saantaravillosa para que rentaramos.

Pero esto hizo que nos mudaramos cinco veces eafidssy medio, aparte de los tres

trabajos totales de limpieza que tuvimos que haespués del terremoto de 7.2, (a 15

millas de distancia en Landers, California) eld@aroto de 6.8 bajo nuestra casa, y una
réplica de 5.5.

iNinguna de esas mudanzas fue decision mia! Fueuolanzas forzadas. Las mudanzas
nunca son faciles para nadie. Pero para nosotagsaeticularmente dificil porque
teniamos 35 raros afios de coleccionar cosas (mebrapgas ahora por el dafio extensivo
de los terremotos) en adicién al mobiliario del istigrio, computadoras, archivos y
equipo de oficina.

En medio de esos dos afios y medio, cada vez qa@nN&circunstancias, me abrumaba
y paralizaba en mis emociones. (“¢,Por qué, DidB&fp, cuando obedecia y “llevaba
cautivos mis pensamientos” (ya fuera que me sergrade hacerlo o no) Dios siempre
era fiel en quitar mi confusion, duda, temoresj@gdlenarme con Su paz y fuerza. Y,
una vez mas, podia seguir adelante. Llevar cauthiepensamientos era lo Unico que
me mantenia con cordura.

Asi que, si, atrapar nuestros pensamientos negatitratar con ellos requiere que
disciplina y esfuerzo constantes, y es dificil.dP@pidamente se daréa cuenta gl
hay otraalternatival

Los pensamientos de Dios

Como estamos explorando la importancia de “llegatigo todo pensamiento” pienso
gue también deberiamos explorar de dénde vienestrosgensamientos. ¢ Como
podemos distinguir la diferencia entre los pensatogede Dios, nuestros propios
pensamientos, y los pensamientos que Satanasnrastas almas?

Las instigaciones de Dios vienen en esa voz trémqequefa, que testifica a nuestro
espiritu que es, de hechi@ voz de Dios Usualmente tendremos paz inmediata. La voz
de Dios nos anima y acerca a El. Ahora bien, a oeeUEspiritu Santo tendra que
reprendernos y convencernos de pecado, pero aGu &siz siempre nampujara hacia
Jesls —y a tener mas amor — en lugar de alejarnos deiégihBe tenga cuidado de



cualquier cosa que le aleje de Dios, de tener més a que le robe la paz. Esos
resultados probablemente no son del Espiritu Santo.

La voz de Dios siempre estara en perfecto acuendd@a palabra escrita. Cualquier voz
gue no esté correlacionada con lo que ensenadbarpade Dios debe ser rechazada
inmediatamente. La voz de Diseemprecon?rma Su palabra. La forma en que arranco
de raiz muchos pensamientos falsos es preguntantd®ndesus estuviera fisicamente
parado a mi lado, ¢ Seria esto lo que estaria anslome al oido?”

Pensamientos que “No vienen de Dios”

Los pensamientos que no vienen de Dios tienen dag$uentes: la carne y el diablo.

Los pensamientos que son de nuestra carne sores wes dificiles de distinguir, porque
Satanas a menudo usa las cosas de la carne (nuidatpaopia) para hacernos pecar.
Piense en el modelo del templo. Las cosas queartarr el area gris representan nuestra
alma y cuerpo, y serian lassas de la carneEsas son cosas que debemos confesar,
arrepentirnos y darlas a Dios inmediatamente ahes$ sujetos a ellas, de esa forma
Satanas no podra tenernos sujetos.

Me parece que los pecados de la carne se van &utersi soy fiel en reconocerlos,
confesarlos, arrepentirme y darselos a Dios.

La voz de Satanas

La mayoria de cosas que Dios nos mostrara sonadena, y se irdn facilmente si somos
fieles de ir por los pasos de limpieza. Algunatadecosas que Dios expondra son
fortalezas de mucho tiempo que vienen del enemigee\él, (Satanas) no dejara que se
vayan tan facilmente. No se desanime o desmayset® que vuelven a aparecer esa
clase de pensamientos negativos.

De hecho, Dios toma nuestros pensamientos y enexinggativas en el momento en
que se los damos a El, pero a menudo nues¢ramientosio se alinean con esa
decision por un tiempo, y es ahi donde Satan&sdeahacernos pensar que Dios no es
fiel y que no ha quitado esos pensamientos y semttos de nosotros. Satanas quiere
usar esos tiempos intermedios para destruirnognaido Dios nos suelta por un
momento para probarnos y fortalecernos. ¢ Seguireragéndole aun cuando no veamos
evidencia de cambio? 8

De nuevo, Dios nos esta ensefiando a caminar paofpor vista o por sentimientos.

Satanas, por supuesto quiere usar nuestros samttigegativos para destruirnos. Lo
gue Dios quiere que sea para nuestro bien, Sadbnésnente quiere usarlo para
matarnos con eso. Es importante que entendamo<Gsstm mencionamos en el capitulo
once, 9 Dios a menudo usa a Satanas como Su hentarpara ayudar a sacar algunos
de los pensamientos y emociones malas y egocéntriaerroneamente hemos
programado en nuestras camaras escondidas. Retaesteitura “* También enviara



Jehova tu Dios avispas sobre ellos, hasta queqaaréas que quedaren y los que se
hubieren escondido de delante de ti ” (Deuteronofr20)

Una vez estas cosas negativas salen a la luz —aawvés de instigacion de Satanas—
tenemos una opcién: Dios quiere que le demos estas sepultadas y deshacerse de
ellas para siempre, Satandas, por supuesto, quieraas derrumbemos en confusion y
desanimo por ellas. La motivacion de Satanas egmppejemos esas cosas de vuelta a la
parte secreta de nuestra alma, que de nuevo n@tivaas acciones.

Por lo tanto, si ha confesado, se ha arrepentidndado sus pensamientos y emociones
negativas a Dios y no se van de inmediato, (0 geaqn los siente) no se rinda, diciendo
“iAy, esto simplemente no funciona conmigo!” Esaegactamente lo que Satanas espera
gue haga. Reconozca que esta en una batalla. 8epa ganara si simplemente
persevera.

Dios es el Unico, que en Su tiempo y a Su manknaasd sus sentimientos para que
estén acordes a las decisiones que hemos tomagingdé debemos mantener en mente
es que entre mas profunda es la herida, mas tardaestros sentimientos en alinearse
con nuestras decisiones. Useda®mas de su miliciaLa palabra de Dios, Su sangre, y Su
nombre. 10 Ayune, ore y pida a otros que oren ptadl jDios nos promete que Si
hacemos nuestra parte, El hara la suya! 11

“ Pues aunque andamos en la carne, no militamasdagarne; (porque las armas de
nuestra milicia no son carnales, sino poderosddi@npara la destruccion de fortalezas)
..." (2 Corintios 10:3-4)

La voz de Satanas es muy diferente a la de Didsalilh en una voz fuerte, chillona y
exigente, plantando un pensamiento urgente dedtamra” dandonos muy a menudo
una sensacion de descontento y duda.

Satanas usa toda clase de tacticas para condenaanesos sentir culpables y como
gue fallamos como cristianos. Esta clase de peesansi siempre nos alejara de Dios,
nunca mas cerca de El. Asi que reconozca pensamieno “Esto no funciona
conmigo” “A Dios no le interesa” “Su palabra novesdadera” “El no me ama” “El no
es fiel.” Sepa de donde viene esa clase de pens@asie

Las tres tacticas principales de Satanas de labemues hablado en el capitulo cuatro,
estan ilustradas en Geénesis 3 y también en Mat&d 4:

1) “ No obedecela palabra de Dios; seguir nuestros propios seeiitas y
pensamientos.”

2) “ No confiar en qu®ios cumplira; confiar en nuestras propias habdeta

3) “No darle a Dios su voluntad y vidseguir lo que usted quierdJsted es el nUmero
uno”



Esté al tanto de estas tentaciones y constanteralenta de ellas. Descubrir las tacticas
de Satanas nos ayudara a saber como pelear.

Las tacticas sutiles de Satanas

Elsa de la costa este me escribié para advertitdacy, adviértele a las chicas. Cuando
tomo cualquier medicina para S.P.M. (sindrome pnestngal) y cualquier antidepresivo,
mi discernimiento espiritual es totalmente nuldaelice: “En esos momentos escucho la
voz de Satanamucho masuerte que en otros momentos de mi vida” 13

Otra cosa en la que Satanas se goza es hacernava@mes de nuestras fantasias e
imaginaciones pasadas. Satanas ama causarnos earde “Qué maravilloso solia
ser” en contraste con “Qué horrible es ahora” Eheigo hara lo que sea para producir
insatisfaccién con el ahora y es un maestro haciestb.

Brenda, separada recientemente de su esposo, ¢inizere unas semanas: “Lo que me
arrastra al fondo mas rapido que cualquier otra,ces recordar como soliamos ser” Ella
Y Su esposo tenian un matrimonio “de cuentos dadigk conocieron en la escuela
primaria, fueron juntos a la secundaria —él ermeslaella del equipo de futbol y ella era
la lider de las porristas— y se casaron en la usidad. Hasta tenian dos hijos adorables
y esa casita con una cerca blanca en un pueblito.

Los pensamientos de “cémo solia ser” y “¢, COmo pduber sido?” arrastraban a esta
mujer hasta un agujero mas rapido que cualquiaramsa. Esa es nuestra imaginacion
trabajando. jTenga cuidado! Atrape esos pensansiegativos y decida tratar con ellos
en lugar de abrigarlos.

2 Corintios 10:5 nos dice qué debemos hacer conlasa de pensamientos. “
derribando argumentog toda altivez que se levanta contra el conocirnieietDios ” Y
luego, “... olvidando ciertamente lo que quedasaty&xtendiéndome a lo que esta
delante ” (Filipenses 3:13)

Imaginarnos y fantasear también puede ser una fdenadorigar pensamientos negativos.
Esto no significa olvidar el pasado, sino viviragdpasado y tratar de encontrar por
nosotros mismos cual fue el error.

La respuesta de Dios es, “ Someteos, pues, a 2gistid al diablo, (“ estando prontos
para castigar toda desobediencia ") y huird detvasoAcercaos a Dios, y €l se acercara
a vosotros. ..” (Santiago 4:7-8)

En el proximo capitulo, vamos a aprender los cyzdisms especificos que necesitamos
para “resistir al diablo.” (El Ritual del atrio erno)

Pensamientos controlados por el Espiritu



Por lo tanto, es crucial tener cuidado con, recengcapturar los malos pensamientos en
el momento en que vienen a nosotros. Debemos radhszcrucificarlos y aniquilarlos.
Hacemos esto a déarselos a Dios. 14

Debemos reconocer que estamos en una batallantenta y que venceremos si tan solo
perseveramos. Entonces, para repasaculaiso actitudes crucialegue debemos
“ponernos” diariamente son:

1) Presentar nuestros cuerpos [a Dios] como saosfvivos . 2) Negarnos a nosotros
mismos (nuestros propios pensamientos, emociodesgos que son contrarios a los
Suyos) 3) Obedecer la voluntad de Dios (estar disps a levantarnoshacer
exactamente lo que El nos ha dicho que hagamdk)e¥jar cautivo todo pensamiento”
y castigar toda desobediencia.

Notas finales:

» 1. Nota: Para quienes han leido y estudEdmamino de dgapgamar (@agapao) a

Dios con todo nuestro corazoén, voluntad y almases@almente lo mismo que “renovar
nuestras mentes.” En verdad, cuando amaragagao) a Dios, nuestras mentes (nuestro
proceso conceptual completo) sera renovado. Rezuendndo renovamos nuestras
mentes, no sélo recibimos el amor de Dios (el tdetal camino de agapgsino también
recibimos la mente de Cristo (el tema de este)libro

e 2. Génesis 15:17-18

3. Oseas 6:6

* 4. Juan 3:30, 2 Corintios 4:10-11

» 5.2 Corintios 8:11-12

* 6.J0b 42:10b

e 7. Santiago 1:14-15

8. Deuteronomio 13:3

* 9. Vea el capitulo once, “¢ Para qué las aviSpas?
* 10. Lucas 10:19

* 11.1 Juan 5:4

» 12. Revise el capitulo cuatro.



» 13. Otra mujer escribié que cuando usa drogas lées que se venden sin prescripcion
médica) “matan a la gente espiritualmente en umadaue no puede ser explicada.
Distorsionan la realidad, y ponen a las personaseuaridad”

» 14. Filipenses 4:8

Referencias biblicas: Capitulo catorce

Equipo de sobrevivencia— Actitudes ( phronema (Romanos 8:6; Filipenses 2:5)

A. Tenemos queresentar nuestros cuerpos como sacrificio YRomanos 12:1-2;
Oseas 6:6; 2 Corintios 7:2; 2 Timoteo 2:21)

» 1. Debemos abrirnos para la inspeccion de DB@nésis 15:17; Salmo 19: 12)

» 2. No tenemos gueentireste paso. Simplemente debemos tomar una decksifen d
(Salmo 19:12-13; 139:23-24)

3. 3. Debemos recordar cuanto nos ama Dios. (Shl8®) (Vea la grafica “Sabiendo
gue Dios me ama” en el apéndice)

» a. Podemos confiar en él para todo. (Job 13:925-27)

* b. Todo debe ser “filtrado por el Padre” (RomaB®8)

B. (Por dentro) Debemasegarnos (renunciar) a nosotros misnabslecidir hacer a un
lado nuestros propios pensamientos, emocionesepsgesun si estjuastificadosde
acuerdo al mundo. (Lucas 9:23; 14:26-33; 18:28si6fe4:31; Mateo 10:39; 16: 24;
Marcos 8:31-35; Juan 12:24-25; Mateo 16:24; He@@024; 1 Pedro 4:19; 5:7; Hebreos
12:1; Romanos 6:11-14, 17-18; Colosenses 3:5, &a@tas 5: 24) porque “ el hombre
no es sefor de su camino ” (Jeremias 10:23)

« 1. Debemos decidir darle a El “todo lo que naege” (Romanos 14:23)

» 2. Debemos tener “todas las cosas como pérdkdigienses 3:8-15; 2 Corintios 4:10-
11; Juan 3:30)

3. 3. No tenemos gueentirnos dispuestgssino simplementestar dispuestod.ucas
14:26-33; 2 Corintios 8:11-12)



* a. Todos los cristianos somzaEpacese renunciar a todo porque Dios esta en nosotros
(Gélatas 2:20; Filipenses 4:13)

* b. Pero muchos cristianos estan dispuest@srenunciar a todo (Mateo 24:12)

« 1. Si le amamosdgapao) a El primero, €l “echara a los habitantes déelaa’
(Deuteronomio 11:22-23)

« 2. Luego El nos recompensara al cien por cidattdo lo que hemos decidido rendir.
(Lucas 18:29-30; 1 Corintios 2:9; Job 42:10-12; é6ar10:29-30;Mateo 19:29)

C. (Por fuera) Debemos levantarndsager lo que Dios ha dichaDebemos decidir
obedecer la voluntad de Dios sin importar comossrgimos 0 qué pensamos (2
Corintios 8:11; Efesios 4:31-32; 6:6; Isaias 1l orintios 2:2; Salmo 40:8;
Proverbios3:5-6; Job13:15; 1 Pedro 4:2)

1. Decir, “no lo que yo quiero sino lo que T#Mdteo 26:39; Lucas 5:5; 1 Pedro 4:2)
» 2. Ser “obediente hasta la muerte” (Filipens&s® Galatas 5:20)

» 3. Nosentirnosdispuestos, sinestardispuestos (2 Corintios 8:11)

D. Debemos llevar cautivo todo pensamiento a lalieineia a Cristo (2 Corintios 10:5-6)
1. Darnos cuenta de donde vienen los pensamietgdsios, la carne o el diablo.

* a.Lavoz de Diosiempre esta de acuerdo con Su palabra. Siempievass mas
cerca de El. A menudo Dios nos reprende y convéageecado, pero siempre nos lleva
mas cerca de El (nos da paz) (1 Reyes 19:12; S&mi@; Juan 10:4)

* b. Satanas a menudo usa lasas de la carnpara hacernos pecar. Estas cosas
usualmente se van rapidamente si las confesamesrrepentimos y se las damos a
Dios (Santiago 1:13-15)

» c.La voz de Satan&s urgente, fuerte y chillona. Es la clase de wezdjce “hazlo
ahora” (Geénesis 3:1, 4-5; 1 Croénicas 21:1-8) Nazhear a los hombres en lugar de a
Dios. (Marcos 8:33-34; 2 Corintios 11:3) A menudaddicil deshacerse de esta clase de
pensamientos porque se han convertido en “fortsllgz&atanas no los soltara
facilmente.



. Parece que entre méas profunda es la herida,iendgd tardan nuestros sentimientos en
alinearse con nuestra decision de fe

. Si nuestras emociones no se alinean con nuekgcésones de fe por un tiempo,
Satanas quiere que pensemos que Dios no es fied ganos ama. Quiere usar nuestros
sentimientos para destruirnos (Proverbios 5:22)

. Use las “armas de su milicia” (2 Corintios 10;3-6cas 10:19) Lleve cautivo todo lo
gue se exalte contra el conocimiento de Dios (2€ios 10:5)

» 1. Dios usa a Satanas como Su herramientaspasa a la luz algunas de las cosas
escondidas, asi las vemos y nos deshacemos dgBiaseronomio 7:20) Esta
probandonos para ver si seguiremos decidiendo poede,aun si no vemos nada.
(Deuteronomio 13:3)

» 2. Dios quiere que “olvidemos lo que queda aty&sgamos hacia lo que esta delante.
(Filipenses 3:13) Hacemos esto al “someternos a’&antiago 4:7-8)

. No somos responsables del pensamiento malo afigHo que se vuelve pecado o0 no
es lo que decidimos hacer con ese pensamientodGumnllevamos cautivos nuestros
pensamientos, ellos nos llevan cautivos a nosotros.

» 3. Compartir pensamientos negativos con otresopas no solo las contamina, sino
también reprograma esos pensamientos en nuestnassnigfesios 4:29-32)

* 4. Dios que tengamos pensamientos “controladoglEspiritu” —llenar nuestras
mentes sélo con cosas buenas. (Filipenses 4:85148i18)
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